
「暮しのＡｌｌＡｂｏｕｔ　アーカイブス」より
平成２２年７月現在

団　体　名　称 支　援　目　的 記事

テラ・ガーデン新宿<<新宿区≫
高齢者や障害を持つ方々が、ＩＴ社会に積極的に参加さ
れる機会を提供し、それを支援することを目的として活動
を行っている。

練馬ぱそぼらん≪練馬区≫
障害を持つ方々がパソコンを自己表現・コミュニケーショ
ンツールとして使えるように、練馬区でボランティア活動
を行っている団体。

ネットワーク杉並ここと≪杉並区≫

障害がある人へのサポートを会員みんなで考え、パソコ
ン初心者が中心になって活動する会。直接顔をあわせる
交流を重視し、「初心者パソコン通信講習会」を月に１度
のペースで開催している。

視覚障害者ＰＣアシストネット
SPAN≪大田区≫

視覚障害者のパソコン利用を推進し、アシストするネット
ワーク。名前は視覚障害者のＳ、パソコンのＰ、アシスト
のＡ、ネットワークのＮが由来。視覚障害者のパソコン教
室の開設やアシスタントの養成などを行う。

渋谷パソねっと≪渋谷区≫
情報格差（デジタル・デバイド）のない社会を目指し、行
政や地域と密着した教育活動や独自のパソコン教室を
展開する団体。パソコンボランティアも募集している。

NPOしなやかネット≪品川区≫

障害のある方、高齢者、一般市民に対して、情報機器を
操作する等の習得を援助するための講習会、出張サー
ビス、講習会、人材育成などを行っている。品川区と隣接
する地域が対象。

リニュー
アル中

かがやき友の会≪葛飾区≫

「かがやきパソコンスクール」で学んだ仲間が、情報交
換、講演会やイベントの開催を行ないながら、親睦を深
め、生活に楽しさを発見していくサークル。年齢、性別、
国籍、障害の有無や種類を問わず会員募集中。

すみれパソコン教室≪町田市≫

障害者向けパソコンサークルの運営、 障害者のパソコン
導入支援を行う。ボランティアによる個人指導形式で、パ
ソコンの初歩からインター ネット利用までを支援してい
る。パソコンボランティアも募集中。

パソコンボランティア青梅≪青梅市
≫

青梅市を中心に、障害者・高齢者のパソコン使用をサ
ポート。パソコン操作を介して、サポートする人・サポート
される人が一緒に学び(共学)、一緒に育っていく(共育)こ

パソボラ横浜（愛称パソハマ）≪横
浜市≫

市民と共にパソコンを楽しみ、パソコンを通じての社会福
祉活動を推進する団体。高齢者の施設、授産施設の利
用者を対象にパソコン指導などを行う。

UNDO(アンドゥ)≪横浜市≫

「失敗を恐れて何もしないよりも失敗したらやり直す勇気
を！」をキャッチに活動するグループ。パソコン教室では
なく、パソコンを使う上で問題を抱えたときにそれを解決
するためのサポートが主な活動。

Dream Navigator Yokohama(ＤＮＹ）
≪横浜市≫

パソコンの操作や活用で困っていることなどに対し、質疑
ができる相談コーナーや、これからパソコンを利用を考え
ている方へ実際にパソコン操作を体験してもらう体験会
を中心に活動する会。

川崎パソコンサポートボランティア
≪川崎市≫

障害のある方を対象に、パソコンの導入や設定、ホーム
ページ閲覧、メールの送受信など操作の習得のサポート
を行う。サポートを受けたい人も、サポートをしたい人も
会員として活動しているのが特徴。

Webかわさき≪川崎市≫
川崎市内を活動拠点とするボランティアグループが、イン
ターネットを利用して自分たちの活動を広報する際の手
助けをする市民グループ。

パソボラ相模原≪相模原市≫

パソコンを通じて、人と人との輪を広げるを理念に相模原
市を中心に活動。障害を持つ人が、技術や知識を習得
するサポートを行うほか、パソコンを通じて人の輪が広が
ることを目指す。

パソボラ団体≪関東≫のリンク集

http://www5d.biglobe.ne.jp/~terrag/
http://www32.ocn.ne.jp/~paso_volun/
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91775&url=http://www.kokoto.org/
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91776&url=http://www.span.jp/
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91776&url=http://www.span.jp/
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91777&url=http://spn.shibuya.cc/
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91778&url=http://www.shinayaka.or.jp/index.html
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91779&url=http://kagatomo.main.jp/
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91780&url=http://homepage3.nifty.com/sumire-pc/
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91781&url=http://www.pcvome.jp/
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91781&url=http://www.pcvome.jp/
http://pasohama.com/gaiyou/gaiyou.html
http://pasohama.com/gaiyou/gaiyou.html
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91783&url=http://www.geocities.jp/undo_yokohama/index.html
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91784&url=http://www.dny-jp.com/index.html
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91784&url=http://www.dny-jp.com/index.html
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91785&url=http://www.kawa-v.psv.org/
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91785&url=http://www.kawa-v.psv.org/
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91786&url=http://www.web-k.jp/
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91787&url=http://www.pasobora.jp/sagamihara/index.html


パソコンボランティア湘南≪茅ヶ崎
市≫

茅ヶ崎市分庁舎一階の市民パソコン体験コーナーの運
営や公民館等でのパソコン講習会やサークル活動に講
師やサブ講師として参加、訪問サポート活動などを行う。
シニアのボランティアも多数参加している。

坂戸パソコンボランティア≪坂戸市
≫

障害をもっていることで、パソコンの設定や操作の習得
が困難な人へのパソコンボランティア埼玉県坂戸市近郊
に住む人へのパソコン支援を行う。

パソボラ秩父≪秩父市≫

秩父郡市在住の障害を持つ方々のパソコン導入、使用
のサポートを行う秩父市社会福祉協議会内のボランティ
アグループ。互いの知識、技術を高め、障害の有無等に
影響されないバリアーフリーパソコン交流をめざす。

ＩＴボランティア≪千葉県≫
ＩＴボランティアをしたい人とＩＴボランティアをしてほしい人
をつなぐＩＴボランティアの出会い系サイト。

パソボラ茨城≪茨城県全域≫
パソコンとインターネットの楽しみをすべての人に広めよ
うと茨城県全域で活動。ＭＬ、訪問サポート、学習会など
の活動を行う。会員募集も行っている。

パソボラ・サポート群馬≪前橋市
≫

「ＩＴ」（情報通信技術）を使って、群馬県内の障害者を支
援する.２００５年１月末時点の会員数は、約１３０名。パソ
コンを少しだけ使えるなら、誰でも参加可。

http://park2.wakwak.com/~pvshonan/top.html
http://park2.wakwak.com/~pvshonan/top.html
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91789&url=http://www.sakado.psv.org/
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91789&url=http://www.sakado.psv.org/
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91790&url=http://www.chichibu.psv.org/
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91791&url=http://www5a.biglobe.ne.jp/%7Et-nozu/index.html
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91792&url=http://homepage1.nifty.com/pvi/
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91793&url=http://www3.wind.ne.jp/psv/
http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1368&type=lc&id=91793&url=http://www3.wind.ne.jp/psv/

